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侗寨“走相思”民俗活动指南 

1 范围 

本文件规定了侗寨“走相思”民俗活动的术语和定义、基本原则、组织管理、主要活动流程与内容、

活动要求、安全与应急、奖励与约束、改进与创新。 

本文件适用于黔东南州侗族村寨组织开展的“走相思”民俗活动。各民族村寨集体互访交流活动可参

照使用。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。  

GB 5749 生活饮用水卫生标准 

GB 31654 食品安全国家标准  餐饮服务通用卫生规范 

GB 55037 建筑防火通用规范 

DB5226/T 270 长桌宴民俗礼仪规范 

DB5226/T 271 “高山流水”敬酒民俗礼仪规范 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

    走相思 

侗语音译“月也”“越嘿”（weex yeek），俗称“吃相思”，是侗族村寨之间，通过集体邀请、

走访、对歌、演侗戏、吹芦笙、宴饮等形式，增加情谊的传统社交礼仪活动。 

3.2  

    鼓楼议事 

侗寨村民在鼓楼集体商议村寨公共事务、确定活动安排、制定规约、调解纠纷的传统议事方式。 

3.3  

    联户长 

按照便于管理、规模适度原则，由党员、致富带头人或德高望重者担任，负责联户单元内组织协调、

安全宣传、人员管理、服务保障等工作的基层治理责任人。 

3.4  

    拦路歌 

在迎客环节中，主寨在寨门设置象征性路障，主客双方以即兴编唱、一问一答形式对歌的迎宾礼仪。 
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3.5  

    尾巴礼 

送客时，主寨赠送给客寨的集体礼物，通常为带尾活体牲畜（如猪、牛、羊等），寄寓情意未了，

期待回访。 

3.6  

    打花脸 

在送客环节，主客双方用安全染料互相涂抹脸颊的礼俗，寓意情谊难舍、美好祝福之礼。 

4 基本原则 

4.1 坚持党建引领、群众主体、协商共治、安全有序原则。 

4.2 倡导文明新风，增进情谊，和睦邻里，促进民族团结。 

4.3 应保护“走相思”核心内涵与传统仪式，鼓励活态传承与代际传承。 

5 组织管理 

5.1 组织架构 

5.1.1 活动筹备组 

由村“两委”、寨老、联户长、男女青年代表等组成，负责活动总体策划、资源筹措、事务决策及对

外协调。 

5.1.2 联户分工 

5.1.2.1 应依托联户长、寨管委等网格化机制划分责任单元。 

5.1.2.2 责任单元划分应尊重侗寨原有家族结构，不得强行打散重组。 

5.1.2.3 联户长负责本单元宣传动员、食宿分配、安全提醒、人员联络等工作。 

5.1.3 职能小组 

5.1.3.1 可根据需要设置联络组、文艺组、宣传组、后勤组、安保组，人员可交叉任职。 

5.1.3.2 联络组负责与客寨对接日程、人数、流程。 

5.1.3.3 文艺组负责侗歌、侗戏、芦笙等节目排练与展演。 

5.1.3.4 宣传组负责活动摄影、非遗记录、舆情引导、适配文旅传播。 

5.1.3.5 后勤组统筹食宿、物资、场地、回礼。 

5.1.3.6 安保组负责交通、消防、治安、食品等安全保障与应急处置。 

5.2 议事与决策 

5.2.1 鼓楼议事 

5.2.1.1 活动发起、方案确定、经费预算、安全守则、违约责任等事项，应通过鼓楼议事充分讨论形

成决议。 

5.2.1.2 议事过程应尊重寨老等意见，可采用口头确认等传统方式。 

5.2.1.3 经费预算和管理应坚持自筹、自愿、公开、节俭、规范的原则。 
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5.2.2 活动约定 

5.2.2.1 主客双方应在本次活动前协商制定《临时行为公约》，明确安全底线、文明规范、违约责任

等，经双方代表确认签字后生效。临时行为公约可参照附录 A。 

5.2.2.2 《临时行为公约》应在村内公示并传达到户。 

5.2.3 寨老调解 

发挥寨老在矛盾调解、违约评议中的作用，就地化解纠纷。 

6 主要活动流程与内容 

6.1 筹备阶段 

6.1.1 宜在活动前 3天至 7天启动筹备工作。主寨通过鼓楼议事发起动议，确定活动方案后，向客寨

发邀请信物，如美酒、红帖等。 

6.1.2 主客双方协商确定日期与时长，时长 1天～3天为宜。 

6.1.3 双方共同制定日程、分配方案、经费预算、临时行为公约。 

6.1.4 完成节目排练、物资采购、接待安排、安全排查等。 

6.2 迎客阶段 

6.2.1 寨门迎宾 

6.2.1.1 客寨队伍应身着民族盛装抵达。 

6.2.1.2 主寨应以传统礼节方式迎接，摆设桌台、酒杯，以绳索、布匹、竹竿等设置象征性路障，唱

拦路歌。 

6.2.1.3 客寨唱开路歌回应。对歌结束撤障，敬拦路酒，迎客入寨。主要传统民俗活动参考表见附录

B。 

6.2.2 芦笙踏歌 

鸣炮迎客，芦笙队引路，主客共同吹奏起舞。 

6.2.3 入住安排 

应尊重客人意愿，根据需要由联户长组织引导分散入住主家。 

6.3 交流欢庆阶段 

6.3.1 鼓楼对歌 

主客在鼓楼对唱侗族大歌、叙事歌、劝世歌等。 

6.3.2 侗戏展演 

安排侗戏传承人或戏班表演经典剧目。 

6.3.3 芦笙竞技 

双方芦笙队轮流吹奏，切磋技艺。 
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6.3.4 踩歌堂 

组织集体围圈歌舞，游客可自愿参与。 

6.3.5 长桌宴与封桌对歌 

摆长桌宴，席间可敬酒对歌。长桌宴应符合DB5226/T 270的规定，“高山流水”敬酒礼应符合DB5226/T 

271 的规定。 

6.3.6 行歌坐月 

夜间青年男女可在月堂、花桥（风雨桥）、堂屋对唱情歌，交流联谊。 

6.4 送客阶段 

6.4.1 送客约定 

6.4.1.1 主寨准备集体“尾巴礼”。 

6.4.1.2 主客双方约定回访事宜。 

6.4.1.3 主寨送客至寨门，鸣炮送行。 

6.4.2 打花脸 

6.4.2.1 双方开展打花脸礼俗。 

6.4.2.2 应使用安全染料涂抹，不得恶意搞笑引发冲突。 

7 活动要求 

7.1 文化传承 

7.1.1 应保持拦路对歌、鼓楼对歌、侗戏等核心仪式的传统形式与内涵。 

7.1.2 歌词内容应健康向上，应多为赞美家乡、歌颂情谊等。 

7.1.3 鼓励形式创新，多元发展，如村Ｔ、拔河、球赛、斗牛等群众喜闻乐见活动，不得冲淡传统核

心环节。 

7.1.4 宜邀请非遗传承人参与指导，使传统技艺准确呈现。 

7.1.5 应安排青少年参与活动，促进代际传承。 

7.2 文明风尚 

7.2.1 不得强行劝酒、酗酒闹事、违反意愿强客所难。 

7.2.2 不得聚众赌博、攀比礼物礼金与宴席规模。 

7.2.3 应遵守环境卫生要求，实行“谁使用、谁清理”。 

7.2.4 应尊重双方习俗，爱护公共设备设施。 

7.3 食宿安排 

7.3.1 住宿宜以家庭分散接待为主，应均衡分配。 

7.3.2 分配宜考虑客人意愿及主客关系亲疏。 

7.3.3 餐饮可采用分散早餐+集体午/晚餐或全程集体就餐模式。 

7.3.4 集体宴席菜品以本地传统菜肴为主，提倡节约，反对铺张浪费。 
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8 安全与应急 

8.1 交通安全 

8.1.1 车辆应在指定区域有序停放，确保道路通畅。 

8.1.2 应遵守道路交通安全法律法规。 

8.2 消防安全 

8.2.1 活动前后应对鼓楼、月堂、集体宴席厨房等重点场所开展防火检查。 

8.2.2 用火、用电应指定专人负责，在炭火盆、灶台等关键位置应配备灭火器材。不得在木楼内违规

使用明火过夜。 

8.2.3 建筑防火应符合 GB 55037 的规定。 

8.3 食品安全 

8.3.1 农村集体聚餐须报备。 

8.3.2 食材应新鲜卫生，外购食材宜留存凭证。 

8.3.3 集体聚餐应符合农村食品安全管理的规定。 

8.3.4 生活饮用水应符合 GB 5749 的规定，餐饮服务应符合 GB 31654 的规定。 

8.4 应急处置 

8.4.1 应实行定点值守+联户长巡查+应急响应模式。 

8.4.2 应建立纠纷快速调解通道，确保第一时间发现、介入、处置。 

8.4.3 应明确应急联络方式，发生突发事件应迅速处置并上报。 

9 奖励与约束 

9.1 奖励机制 

9.1.1 可授予“文明迎客户”“最佳组织联户”等称号。 

9.1.2 对表现突出者宜颁发荣誉证书、流动红旗，优先推荐上级评优评先，纳入文明家庭、最美村寨

等积分制管理。 

9.2 约束机制 

对违反《临时行为公约》的家庭或个人，采取以下方式约束处理： 

a) 承担由此产生的额外费用； 

b) 向集体缴纳自律金，或接受义务劳动； 

c) 在村内批评教育。 

10 改进与创新 

10.1 活动结束后，及时复盘总结，总结经验，查找不足，改进提升，探索创新，形成书面报告，纳入

村寨民俗事迹档案。 

10.2 在保持文化内核前提下，鼓励创新发展。 
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A  A  

附 录 A 

（资料性） 

临时行为公约 

A.1 基本要求 

主客双方开展“走相思”民俗活动应共同遵守本公约，公约经双方代表确认签字后生效，活动结束自

动失效。 

A.2 安全条款 

所有人员应遵守交通安全、消防安全、食品安全等规定，严防安全事故发生。 

A.3 文明条款 

A.3.1 不得强行劝酒、酗酒闹事、聚众赌博。 

A.3.2 不得攀比礼物、礼金、宴席规模。 

A.4 习俗与环境 

A.4.1 客人应尊重主寨习俗，主人应热情有度。 

A.4.2 共同维护环境卫生。 

A.5 违约责任 

违反本公约任一条款，当事人应公开道歉，并缴纳自律金，或接受义务劳动。 

A.6 确认方式 

A.6.1 双方代表签字/寨老见证：                           

A.6.2 日期：                 
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B  B  

附 录 B 

（资料性） 

主要传统民俗活动参照表 

主要传统民俗活动参照表见表 B.1。 

表B.1 主要传统民俗活动参照表 

活动名称 活动内容 主要环节 文化寓意 

拦路迎宾 寨门迎客礼仪 设障、对歌、敬酒 以礼相待、以歌会友、增进情谊 

鼓楼对歌 对唱侗族大歌 围坐、对歌、互动 展示艺术天赋，凝聚族群记忆 

侗戏展演 侗戏表演 剧目展演 传承历史故事与道德教化 

芦笙竞技 芦笙技艺切磋 轮流吹奏、互动竞技 以技会友，和谐共融 

踩歌堂 集体歌舞 手拉手围圈、载歌载舞 团结圆满，共享欢乐 

长桌宴 集体宴请 摆长桌、品美食、对歌 增进情感，以歌代言 

行歌坐月 青年交流 对唱情歌 自由恋爱，青春交流 

打花脸 送客礼俗 双方用安全染料涂抹脸颊 情谊难舍，美好祝福 
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